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vhs der Verbandsgemeinde Westerburqg e.V.

Liebe Freunde der VHS Westerburg,

wieder einmal halten Sie unser aktuelles Programm in den Handen.

In der heutigen Zeit ist Weiterbildung und Lernen nicht nur fir junge Menschen in der
Ausbildung, sondern auch fur Erwachsene wichtig. Bessere berufliche Qualifikation,
Entwicklung der eigenen personlichen Fahigkeiten und nicht zuletzt mehr Freude am Erlernten
sind die Folge. Nutzen Sie deshalb das vielfaltige Angebot unserer Kurse. Auch im sportlichen-
und Wellness-Bereich werden Sie sicherlich Einiges fur sich entdecken.

Unser Theaterabonnement haben wir auf 6 Vorstellungen erweitert. Die Fahrten zu
Ausstellungen und kulturellen Veranstaltungen werden wie immer auch in der Tagespresse
veroffentlicht.

Finanziell unterstitzt wird unsere Arbeit durch die Verbandsgemeinde Westerburg und das
Land Rheinland-Pfalz. Vielen Dank dafur!

Ich wiinsche lhnen viel Spal’ und Erfolg beim Lernen und Freude an allen tbrigen
Veranstaltungen.

Mit freundlichen GrifRRen

Florian Paris
1. Vorsitzender

Liebe Mitburgerinnen und MitbUrger der Verbandsgemeinde Westerburg,

auch in diesem Jahr kann ich lhnen wieder das interessante Programm 2011/2012 unserer
Volkshochschule empfehlen.

Es beinhaltet ein breitgefachertes Kursangebot: zum einen Weiterbildungsmaoglichkeiten im
Sprachbereich und auch fur den Beruf, zum anderen werden Seminare Uber aktuelle Themen
angeboten. Naturlich sind die Bereiche Gesundheit und Freizeit ebenso vertreten. Die beliebten
Studienfahrten fehlen nicht. Wie immer wurde Altbewéhrtes, aber auch Neues berticksichtigt.
Das Angebot ist fur unseren landlichen Raum bemerkenswert bzw. vorbildlich.

Erfahrene Lehrkrafte birgen seit vielen Jahren fir Qualitat.

Grund genug, sich — zu gunstigen Gebuihren — bei der Volkshochschule zu einem Kurs
anzumelden. Sie werden sehen, zusammen lernen macht Spal3.

Den Dozentinnen und Dozenten und den Verantwortlichen der Volkshochschule danke ich far
das Engagement.

Allen Besucherinnen und Besuchern der Kurse bzw. der Seminare wiinsche ich viel Freude und
Erfolg.

Gerhard Loos
Blrgermeister
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I Allgemeines, Kursgebihren

1 Theaterfahrten nach Koblenz Nr. 1- 6

1 Sprachen, Arbeit und Beruf Nr. 7-36

v Seminare Nr. 37-39

\ Gesundheit Nr. 40-110
VI Freizeitkurse Nr. 111-125
VI Studienfahrten Nr. 126-128
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| Allgemeines, Kursgebihren

Beachten Sie bitte:

Ort und Zeit der Vortrage, Kurse usw. sind jeweils bei den Ankiindigungen angezeigt. Die Zeiten

kénnen in gegenseitiger Ubereinkunft geandert werden.

Anmeldungen zu den einzelnen Veranstaltungen werden in unserer Geschéftsstelle
Jahnstral3e 22 56457 Westerburg Tel.: 02663 / 4321

Mo / Di/ Do von 9.00 - 11.30 Uhr und Mi von 9.00 — 11.00 Uhr personlich oder telefonisch

entgegengenommen.

Bei Kursen mit beschrénkter Teilnehmerzahl erfolgt die Zulassung in der Reihenfolge der
Anmeldungen. Sollten Sie an einer Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht
teilnehmen kdnnen, missen Sie sich spatestens 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung
schriftlich oder personlich in der VHS-Geschéftsstelle abmelden.

Wird ein Kurs vom Teilnehmer abgebrochen, so werden Kursgebiihren nicht zuriickgezahlt. In
begrindeten Fallen kann hierfur spater ein anderer Kurs besucht werden.
Teilnehmerbescheinigungen an Kursen und Vortragsreihen werden auf Wunsch ausgestellt,
wenn der Teilnehmer regelmaRig anwesend war.

Unterrichtsfreie Zeiten:

In den Schulferien und an Feiertagen finden keine Veranstaltungen statt.

Herbstferien 04.10.11 - 14.10.11 Osterferien 29.03.12 - 13.04.12
Weihnachtsferien 22.12.11- 06.01.12 Sommerferien 02.07.12 - 10.08.12
Kurzfristig angesetzte Kurse, Vortrage usw. werden in der ,Westerwalder Zeitung“, im ,Waller
Wochenspiegel“ und evtl. durch Plakataushang veroéffentlicht.

Teilnehmergebthren:

Die ausgedruckten Teilnehmergebuhren gelten flir einen Kurs mit mindestens 10 Teilnehmern.
Bei weniger als 10 Personen mussen die Gebuhren erhéht werden.

Die Kursgebuhr ist bei Kursbeginn zu zahlen. Der in Klammern stehende Betrag gilt fur
Mitglieder der VHS Westerburg. ErmalRigung pro Kurs € 2,50.

10 Termine a 60 min 15 Termine_a 60 min

10 Teilnehmer 28,-- € 10 Teilnehmer 39,-- €
9 Teilnehmer 31,--€ 9 Teilnehmer 44.-- €
8 Teilnehmer 34,-- € 8 Teilnehmer 49,-- €

10 Termine a 90 min 15 Termine a 90 min:

10 Teilnehmer 39,--€ 10 Teilnehmer 59,-- €
9 Teilnehmer 44,-- € 9 Teilnehmer 64,-- €
8 Teilnehmer 49,-- € 8 Teilnehmer 69,-- €

Teilnehmergebuhren werden nur erstattet,
wenn eine angekindigte Veranstaltung von der VHS abgesagt wird oder
wenn sich ein/e Teilnehmer/in spatestens 1Woche vor Beginn der Veranstaltung
abmeldet.
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vhs der Verbandsgemeinde Westerburqg e.V.

Fordermaglichkeit fir Teilnehmer/innen mit niedrigen Familieneinkinften

Die Kreis-Volkshochschule WW richtet mit Unterstiitzung der KSK- Westerwald einen Fond ein,
aus dem ein Zuschuss (bis 80%, je nach Einkommen) fur Kursgebihr, Lernmittel und
Prufungsgebtihren fir alle Kurse (auf3er Studienfahrten und Studienreisen) gewéahrt werden
kann. Grundlage fur die Férderung ist das Familieneinkommen (einschliel3lich evt.
Transferleistungen — aul3er Wohngeld). Bei erwachsenen Kindern bleibt das Einkommen der
Eltern unbericksichtigt. Bei alleinerziehenden Muttern bzw. Vatern wird das Kindergeld nicht
mitgerechnet.

Es gilt folgende Einkommensstaffelung (brutto):

Familieneinkommen

1 Erwachsener 2 Erwachsene 1 Kind 2 Kinder 3 Kinder Ermafigung
800,--€ 1.100,-€ 1.300,-€ 1.500,-€ 1.700,-€ 80 %
900,--€ 1.200,-€ 1.400,-€ 1.600,-€ 1.800,-€ 60 %

1.000,--€ 1.300,-€ 1.500,-€ 1.700,-€ 1.900,-€ 40 %

1.100,--€ 1.400,-€ 1.600,€ 1.800,-€ 2.000,-€ 20 %

Wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an die Geschéftsstelle.

Jahrliche Mitgliedsbeitrage:

Erwachsene 10.- €
Ehepaare 18.- €
Jugendliche (bis 18 Jahren), Schuler, Wehrpflichtige , Studenten 7.-€

Den Jahresbeitrag bitten wir bis zum 1.5. eines jeden Jahres auf eines unserer Konten
einzuzahlen (bzw. Abbuchung).

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur mit 3-Monatsfrist zum Jahresende maéglich.
Mitglieder bekommen das Veranstaltungsprogramm kostenlos zugeschickt.
Nichtmitglieder bekommen es gegen Einsendung von 0,85 € Portogebuihren zugeschickt.

Hausordnung:
Unsere Horer werden freundlichst gebeten, die Hausordnung der Gebaude, in denen wir Gaste
sind, zu beachten.

Haftung:
Die Volkshochschule Westerburg tbernimmt keine Haftung bei Schaden und Unféllen jeder Art
und bei Verlust von persodnlichem Eigentum.

Winsche und Anregungen aus Horerkreisen bitten wir bei der Geschéftsstelle vorzubringen.
Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Haben Sie noch Wiinsche oder Fragen?

Dann rufen Sie uns doch an: 02663/4321

oder schreiben Sie uns eine Karte: Volkshochschule Westerburg
Jahnstr. 22
56457 Westerburg

oder faxen Sie uns lhre Wiinsche: 02663/914090

oder senden Sie uns eine E-Mail:vhs-westerburg@arcor.de
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vhs der Verbandsgemeinde Westerburqg e.V.

[l Theaterfahrten nach Koblenz

zu folgenden Vorstellungen:

1 Macbeth Freitag, 28. Oktober 2011
Tragodie von William Shakespeare

2 Hoffmanns Erzahlungen Samstag, 12. November 2011
Phantastische Oper von Jacques Offenbach

3 Cabaret Freitag, 13. Januar 2012
Musical von John Kander/Fred Ebb/Joe Masteroff

4 Fra Diavolo Freitag, 16. Méarz 2012
oder das Gasthaus zu Terracina
Komische Oper von Daniel-Francois-Esprit Auber

5 Lohengrin Freitag, 08. Juni 2012
Romantische Oper von Richard Wagner

6 Giselle Freitag, 22. Juni 2012
Romantisches Ballett

Das Theaterabonnement umfasst 6 Vorstellungen im Stadttheater Koblenz.

Die Karten kénnen nicht zurtickgegeben werden.

Die Vorstellungen in Koblenz beginnen um 19.30 Uhr. Abfahrt in Westerburg um 18.00 Uhr an
der Stadthalle. Zusteigemdoglichkeiten in Bad Marienberg, Ailertchen, Halbs, Guckheim und
Meudt. Interessenten an einem Abonnement - Einzelvorstellungen kénnen nicht gebucht
werden - kbnnen sich bei der Geschéftsstelle der VHS melden. Es sind noch Platze frei.
Abschlagszahlung: 125,-- € pro Person , fallig bei der Bestellung des Abonnements . Zuztiglich
zur Theaterkarte kommen Fahrtkosten und eine Bearbeitungsgebuhr fir Nichtmitglieder von
1,50 €, evtl. Portokosten. Die Abrechnung fir alle Theaterfahrten erfolgt am Ende der Spielzeit.

Neu seit letztem Jahr:

Fur Abonnenten, die mit dem Bus anreisen, bietet das Theater Koblenz als den Spielplan
erganzenden Service eine Werkeinfihrung im Bus an. Eine Mitarbeitein der Dramaturgie steigt
in Meudt zu und erlautert Thnen auf der Fahrt zum Theater Wissenswertes tber die zu
besuchende Vorstellung. Sie erhalten Einblicke in das Inszenierungskonzept, in die Arbeit der
Regie, der musikalischen Leitung und der Choreografie und erfahren Interessantes tber
Autoren und Komponisten und haben die Moéglichkeit, Fragen zu stellen. Vorgesehen sind die
Vorstellungen: Macbeth, Hoffmanns Erzahlungen und Fra Diavolo.

Verbindliche Anmeldung zum Abonnement bis 15. September 2011.
Es sind noch Platze frei!
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vhs der Verbandsgemeinde Westerburqg e.V.

Il Sprachen, Arbeit und Beruf

Realschulabschluss

Kurse zum Nachholen der Mittleren Reife werden von den folgenden Einrichtungen angeboten:
Volkshochschule Andernach 02632/92 2163

Volkshochschule Koblenz 0261/1293711

Volkshochschule Limburg 06431/91160

Anmeldung bei der Geschéftsstelle der jeweiligen VHS.

Abitur

Kurse zum Nachholen der Hochschulreife werden von den folgenden Einrichtungen angeboten:
Volkshochschule Andernach 02632/92 2163

Staatliches Koblenz-Kolleg 0261/32125

Anmeldung bei der Geschaftsstelle der jeweiligen VHS bzw. des Kollegs.

Verbindliche Anmeldung zu allen Kursen bei der Geschaftsstelle der VHS

7 Englisch Starter | — fur Teilnehmer/
innen ohne Vorkenntnisse
Kursleiterin: Esther Schmidt
Kursort: Realschule Westerburg
Gebdhr fur 15 Termine a 90 min: 59,— € (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Mittwoch, 31. August 2011 19.30-21.00 Uhr
Kursinhalt: Der Starterkurs wendet sich an alle, die zum ersten Mal Englisch lernen. Es
werden keinerlei Vorkenntnisse vorausgesetzt. Sie beginnen bei Punkt Null und schaffen
sich eine solide Basis von Sprachkenntnissen, auf der Sie spater, wenn Sie mdchten,
weiter aufbauen kdnnen.
Lehrbuch: English Network Starter New Edition, Verlag Langenscheidt-Longman

8 Fortsetzungskurs: Februar 2012

9 Englisch Starter Il — fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
Kursleiterin: Esther Schmidt
Kursort: Realschule Westerburg
Gebdhr fur 15 Termine a 90 min. 59,-€ (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Mittwoch, 31. August 2011 18.00-19.30 Uhr
Kursinhalt: Hier kdnnen alle mitmachen, die (geringe) Vorkenntnisse auffrischen wollen.
Sprechen und Verstehen werden geiibt und eventuelle Angste und Hemmungen vor der
Sprache sollen abgebaut werden.
Lehrbuch: English Network Starter New Edition, Verlag Langenscheidt-Longman

10 Fortsetzungskurs: Februar 2012
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vhs der Verbandsgemeinde Westerburqg e.V.

11 Englisch
fur Teilnehmer, die Network | abgeschlossen haben
Kursleiterin: Esther Schmidt
Kursort: Realschule Westerburg
Gebduhr fur 15 Termine a 90 min: 59,— € (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn:Dienstag, 30. August 2011 18.00-19.30 Uhr
Kursinhalt: Vertiefung und Erweiterung der bisher erworbenen Kenntnisse.
Mindestvoraussetzung: 2 Jahre VHS oder vergleichbar.
Lehrbuch: English Network 2, Verlag Langenscheidt - Longman
12 Fortsetzungskurs: Februar 2012

13 Englisch Mittelstufe / Wiedereinsteiger mit Grundkenntnissen
Kursleiterin: Christine Henrich
Kursort: Realschule Westerburg
Gebduhr fur 15 Termine a 90 min: 59,— € (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Dienstag, 30. August 2011 19.30-21.00 Uhr
Kursinhalt: Vertiefung und Erweiterung der bisher erworbenen Fahigkeiten oder
Auffrischung der vorhandenen Englischkenntnisse. Der Kurs fordert Horverstandnis und
Sprachfahigkeit in Englisch durch das Eintiben von Redewendungen, die zu Gesprachen
sowie mundlichen und schriftlichen Darlegungen eines Sachverhaltes beféahigen.
Mindestvoraussetzung: 4 Jahre VHS oder vergleichbar.
Lehrbuch: Englisch Network Connection, Verlag Langenscheidt-Longman
14 Fortsetzungskurs: Februar 2012

15 Englisch fur Fortgeschrittene
Kursleiterin: Christine Henrich
Kursort:Realschule Westerburg
Gebdhr fur 15 Termine a 90 min: 59,— € (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Dienstag, 30. August 2011 18.00-19.30 Uhr
Kursinhalt: In ungezwungener Atmosphére werden grammatische Regeln wiederholt,
Uber unterschiedlichen Themen diskutiert und der aktive Wortschatz erweitert.
Mindestvoraussetzung: 6 Jahre VHS oder vergleichbar.
Lehrbuch: English Network Plus, Verlag Langenscheidt-Longman
16 Fortsetzungskurs: Februar 2012

17 Franzosisch - Grundstufe |
Fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Kursleiter: Manfred Seelbach
Kursort: Realschule Westerburg
Gebduhr fur 15 Termine a 90 min: 59,— € (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Montag,29. August 2011 19.00 —20.30 Uhr
Lehrbuch: A bient6t, Klett Verlag
18 Fortsetzungskurs: Februar 2012
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vhs der Verbandsgemeinde Westerburqg e.V.

19 Franzdsisch Grundstufe Il
Einstieg fur Teilnehmer mit relativ geringen
Anfangskenntnissen
Kursleiter: Manfred Seelbach
Kursort: Realschule Westerburg
Gebduhr fir 15 Termine a 90 min: 59,— € (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: bei genigender Teilnehmerzahl wird der Kursbeginn festgelegt.
Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS

20 Fortsetzungskurs: Januar 2012

21 Italienisch far Anfanger
Kursleiter/in: NN
Kursort: Realschule Westerburg
Gebuhr fur 10 Termine a 90 min: 39,— € (36,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: bei gentigender Teilnehmerzahl wird der Kursbeginn festgelegt.
Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS

22 Fortsetzungskurs: 2012

23 Italienisch fur Fortgeschrittene
fur Anfanger mit Vorkenntnissen und zur
Auffrischung geeignet
Kursleiter/in: NN
Kursort: Realschule Westerburg
Gebduhr fur 10 Termine a 90 min: 39,— € (36,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: bei genigender Teilnehmerzahl wird der Kursbeginn festgelegt.
Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS

24 Fortsetzungskurs: 2012

25 Spanisch — Mittelkurs -
Fortgeschrittene Anfanger
Kursleiter: Antonio Otero
Kursort: Realschule Westerburg
Gebdhr fur 15 Termine a 90 min: 59,— € (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Donnerstag, 25. August 2011 18.30-20.00 Uhr
Lehrbuch: "Caminos neu 1" (ab Lektion 11), Klett-Verlag

26 Fortsetzungskurs: 2012
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vhs der Verbandsgemeinde Westerburqg e.V.

27 Spanisch — Oberkurs 1 -
Kursleiter: Antonio Otero
Kursort: Realschule Westerburg
Gebdhr fur 15 Termine a 90 min: 59,— € (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Montag, 29. August 2011 18.40-20.10 Uhr
Lehrbuch: “Caminos neu 27, Klett Verlag

28 Fortsetzungskurs: 2012

29 Spanisch — Oberkurs 2 —
Kursleiter: Antonio Otero
Kursort: Realschule Westerburg
Gebuhr fur 15 Termine a 90 min. 59,-€ (56,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Mittwoch, 31. August 2011 18.40 — 20.10 Uhr

30 Fortsetzungskurs: 2012

| Arbeit und Beruf |
Verbindliche Anmeldung zu allen Kursen bei der Geschéaftsstelle der VHS

31 10-Finger-Tastenschreiben - speziell fur Schiler/innen (8 — 12 Jahre)
Kursleiterin: Silke Probstl
Kursort: Berufsbildende Schule Westerburg
Gebduhr fur 8 Termine a 90 min: 32,— € (29,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Donnerstag, 18. August 2011, 15.15-16.45 Uhr

32 Bei genigendem Interesse findet 2012 ein Fortsetzungskurs statt.
33 Fit am PC — Anfanger — speziell fir Senioren/innen

Kursleiter: Dirk Olberts
Kursort: Berufsbildende Schule Westerburg

Gebduhr fur 10 Termine a 120 min: 56,— € (563,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Montag, 17. Oktober 2011 18.00-20.00 Uhr

Kursinhalt: Sie haben noch keine Erfahrung mit dem Computer oder nur minimale
Kenntnisse oder sogar Beriihrungsangste?

In unserem Grundlagenkurs erwerben Sie unter gezielter Anleitung solides Basiswissen
Uber die Arbeitsweise und Anwendungsmoglichkeiten eines PCs. Sie werden merken,
vieles ist gar nicht so kompliziert. In einem angemessenen Lerntempo und vielen
Ubungen werden Sie in kurzer Zeit Erfolge haben.

34 Fortsetzungskurs: 2012
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Fit in Excel - Anfanger
Kursleiter: Markus Henrich
Kursort: Realschule Westerburg, PC-Labor,
Raum 120, 1.Stock
Gebiuhr fur 5 Termine a 120 min: 28,— € (25,50)

bei 10 Teilnehmern
Begrenzte Teilnehmerzahl 14
Kursbeginn: Montag, 05. Sept. 2011  17.45 -19.45 Uhr
Kursinhalt: In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer/innen einen sicheren und
zielgerichteten Umgang mit Excel, um dieses professionelle Werkzeug flr betriebliche
oder private Zwecke einzusetzen .... Aufbau und Einsatzmdglichkeiten, Grundlagen der
Tabellenbearbeitung, andern von Tabellenstrukturen, Zeilen- und Tabellenformatierung,
arbeiten mit Formeln und Funktionen, Excel als Datenbank.

Excel — Fortgeschrittene
Kursleiter: Markus Henrich
Kursort: Realschule Westerburg, PC-Labor, Raum 120, 1.Stock
Gebdhr fir 5 Termine a 120 min: 28,— € (25,50)

bei 10 Teilnehmern
Begrenzte Teilnehmerzahl 14

Kursbeginn: Montag, 07. Nov. 2011 17.45-19.45 Uhr
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IV Seminare

37

38

39

Wer sorgt fur mich, wenn ich mir selbst nicht mehr helfen kann?

Leitung: Justizrat Bernard Fuchs,

Notar in Westerburg

Ort: Berufsbildende Schule Westerburg

Termin: Donnerstag, 17. November 2011 19.00 Uhr

Gebihr: 5,— €

Verbindliche Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS bis 27. Oktober 2011

Inhalt: Viele Menschen meinen, wenn Sie ein Testament erstellt haben, sei schon
ausreichende Sorge fir das Alter und fir den eigenen Todesfall getroffen. Nur wenige
von uns beschaftigen sich allerdings mit der Vorsorge fur den eventuellen Fall der
eigenen Unfahigkeit, seine Rechtsgeschafte im Alter selbst regeln zu kénnen. Hier
vorzubeugen ist sehr wichtig in Anbetracht der Tatsache, dass wir Menschen immer alter
werden und die Moglichkeit der altersbedingten Krankheiten zunimmt, Uber die
Moglichkeiten der Vorsorge in einem evt. Betreuungsfall wird in diesem Vortrag
informiert.

Kéase- Weinverkostung der besonderen Art

Sinfonie der Sinne

Ort: Die kleine Fromagerie in Oberrod

Termin: Mai / Juni 2012 (das genaue Datum wird rechtzeitig veroffentlicht)
Abfahrt: ca. 18.00 Uhr

Kosten: 25,- € zuzlglich Fahrtkosten, die sich nach der Teilnehmerzahl richten.

Inhalt: Die kleine Fromagerie in Oberrod bietet kulinarische Gaumenfreuden mit
delikatem Kése.

Lernen Sie bei einer kleinen Wanderung Uber den Hof die Ziegen Anna, Emma, Leni und
all die anderen kennen. Verweilen Sie im Innenhof umgeben von Lavendel, Krautern,
Bluten und Weinstdcken, deren Blatter und Bliten spéter genutzt werden, um den Kése
zu verfeinern.

Am franzdsischen Wellblechlieferwagen wird Ihnen ein Glas Prosecco mit Kaseaperitif
serviert. Danach kdnnen Sie bei einem 7-Gange-Kasemenue mit korrespondierenden
Weinen im mediterranen Bruchsteinhaus von der Vielfalt der "kleinen Fromagerie"
probieren.

Dauer der Veranstaltung ca. 4 Stunden.

Team Dr. Reusch

Aktuelles Thema aus dem Bereich der Kieferchirurgie.

Ort: Rittersaal Schloss westerburg

Gebuhr: 5,- €

Termin: Mittwoch, 9. November 2011, 19.00 Uhr

Anschliel3end geselliges Beisammensein im Weinkeller des Schlosses ,Semper Frey*“.
Verbindliche Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS bis 26. Oktober 2011
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V Gesundheit

Wichtiger Hinweis:

Bonussystem aktuell

Die Krankenkassen kdnnen in ihren Satzungen bestimmen, welche Kurse sie den Versicherten
im Rahmen des Bonus-Systems anerkennen. Das Verfahren ist sehr unterschiedlich. Bitte
erkundigen Sie sich bei ihrer Krankenkasse am Ort vor der Anmeldung!

Mit der Teilnahmebescheinigung ihrer Volkshochschule und dem Zahlungsbeleg erhalten Sie
bei Ihrer Krankenkasse den Stempel fur Ihr Bonusheft.

Yoga - “stille Bewegung - bewegte Stille”
Kursleiterin: Cornelia von Dyck,
Yogalehrerin BDY und Dipl. Sozialpadagogin
Tel. 026 63/91 11 84
Kursort: Klsterhaus Marienhéhe
Gebuhr fur 10 Termine a 90 min: 80,— €
Maximale Teilnehmerzahl 8-10

Einfuhrung und Mittelstufe

Kursbeginn:

40 Dienstag, 09. 08. 2011 — 25. 10. 2011 20.00-21.30 Uhr
10 Termine

Fortsetzungskurse:
41 Dienstag, 08. 11. 2011 — 31. 01. 2012 20.00-21.30 Uhr 10 Termine
42 Dienstag, 07. 02. 2012 — 24. 04. 2012 20.00-21.30 Uhr 10 Termine
43 Dienstag, 08. 05. 2012 — 26. 06. 2012 20.00-21.30 Uhr 8 Termine
Fortgeschrittene

Kursbeginn:
44 Dienstag, 09. 08. 2011 — 25. 10. 2011 18.00-19.30 Uhr 10 Termine
Fortsetzungskurse:
45 Dienstag, 08. 11. 2011 — 31. 01. 2012 18.00-19.30 Uhr 10 Termine
46 Dienstag, 07. 02. 2012 — 24. 04. 2012 18.00-19.30 Uhr 10 Termine
47 Dienstag, 08. 05. 2012 — 26. 06. 2012 18.00-19.30 Uhr 8 Termine

Yoga am Vormittag
Kursleiterin: Cornelia von Dyck
Yoga-Lehrerin BDY und Dipl. Sozialpadagogin
Tel. 026 63/91 11 84
Kursort: Kiisterhaus Marienhdhe
Gebduhr fur 10 Termine a 90 min: 80,— €
Maximale Teilnehmerzahl 8-10
Kursbeginn:
48 Freitag, 19. 08. 2011 — 11. 11. 2011 8.30-10.00 Uhr 10 Termine
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Fortsetzungskurse:
49 Freitag, 13. 01. 2012 — 16. 03. 2012 8.30-10.00 Uhr 10 Termine
50 Freitag, 23. 03. 2012 — 15. 06. 2012 8.30-10.00 Uhr 10 Termine

Kursinhalt: Sie erlernen behutsame und kraftvolle Korper- und Atemibungen, die die
Wirbelsaule auf schonende Art geschmeidig halten und die gesamte Muskulatur starken.
Die Tiefenentspannung und “das Innere Sich Sammeln in der Stille” geben Kraft fur
unseren Alltag.

Bitte mitbringen: eine Decke, lockere Kleidung, warme Strimpfe.

51 Eine Reise durch die Entspannungstechniken
Leitung: Steffi Schafer, Entspannungspadagogin
Ort: Berufsbildende Schule Westerburg
Gebdhr fur 6 Termine & 90 min: 35,- €

bei 8 Teilnehmern

Begrenzte Teilnehmerzahl 8
Beginn: Donnerstag, 03. November 2011 18.30 — 20.00 Uhr
Inhalt: An sechs Abenden erleben Sie eine Reise durch verschiedene
Entspannungstechniken.
Im Vordergrund stehen Progressive Muskelentspannung und Autogenes Training in
Verbindung mit Klangschalen — und Phantasiereisen.
Dabei erhalten Sie die Mdglichkeit, die fur Sie passende Technik zu finden. Die
vorgestellten und angeleiteten Entspannungstechniken erleichtern Ihnen, den
Alltagsstress hinter sich zu lassen, Kraft zu schopfen und innere Ruhe und
Ausgeglichenheit zu erlangen und zu bewahren.
Bitte mitbringen: eine Matte, eine Decke, ein Kissen und bequeme Kleidung.
Verbindliche Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS bis 20. Oktober 2011.

52 Wiederholung von 51
Beginn: Donnerstag, 12. Januar 2012 18.30 — 20.00 Uhr
Verbindliche Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS bis 21. Dezember 2011.

Wohlfihlgymnastik

Bewusst bewegen und entspannen, kraftigen und loslassen, spuren und entdecken.
Kursleiterin: Annette Hoffjann, staatl. anerkannte Krankengymnastin
Kursort: Gymnastikraum der Hauptschule Westerburg
Gebuhr fur 15 Termine a 60 min: 39.- € (36.50)

bei 10 Teilnehmern

Kursbeginn:

53 Montag, 05. September 2011 16.15-17.15 Uhr

54 Dienstag, 06. September 2011 17.15-18.15 Uhr  flir Anfanger

55 Montag, 23. Januar 2012 16.15-17.15 Uhr

56 Dienstag, 24. Januar 2012 17.15-18.15 Uhr  fur Anfanger
Kursinhalt: Dieser Kurs méchte durch harmonisch aufeinander abgestimmte
Ubungsfolgen ein Empfinden von Leichtigkeit und Beweglichkeit vermitteln und positiv
auf Beschwerden durch Bewegungseinschrankungen und Verspannungen einwirken.
Dieser Kurs wird als Heilgymnastik von den Krankenkassen bezuschusst.
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Wirbelsaulengymnastik

57
58

Kursleiterin: Veronika Nieland
Kursort: Gymnastikraum der Hauptschule

Westerburg
Gebdhr fur 15 Termine a 60 min: 39,— € (36,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn:
Montag, 12. September 2011 18.30-19.30 Uhr
Montag, 23. Januar 2012 18.30-19.30 Uhr

Kursinhalt: Spezielles Trainingsprogramm, das hilft, bestehende Beschwerden zu lindern
bzw. dem Entstehen von Problemen vorzubeugen, verursacht durch einseitige Belastung
und Bewegungsmangel. Dabei kdnnen unabhéngig vom Alter wenig gelibte wie auch
sportliche Teilnehmer mitmachen. Die wichtigsten Muskelpartien, die die Wirbelsaule
unterstitzen, werden gedehnt, gekraftigt und stabilisiert. Wirbelsaule und die grofRen
Gelenke werden mobilisiert. Als Ausgleich dazu stehen Muskelentspannung, richtiges
Atmen und Koérperwahrnehmung. Die Ubungen sind Hilfe zur Selbsthilfe und leicht zu
Hause nachvollziehbar.

“Schlank und Fit”

59
60

Kursleiterin: Sandra Schénberger
Kursort: Gymnastikraum der Hauptschule

Westerburg
Gebduhr fur 15 Termine a 60 min: 39,— € (36,50)

bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn:
Donnerstag, 15. September 2011 18.30-19.30 Uhr
Donnerstag, 02. Februar 2012 18.30-19.30 Uhr

Kursinhalt: Gezieltes Fettverbrennungstraining mit ganzheitlichem Gymnastikprogramm,
das Spald macht und den ganzen Korper aktiviert. Geeignet fur Frauen und Ménner
jeden Alters!

| Gesundheit durch Bewegung im Wasser |

Aqua-Fitness in Westerburg

61
62

Kursleiterin: Ina Adam
Kursort: Schwimmhalle der Hauptschule
Westerburg
Gebdhr fur 10 Termine a 60 min 28,— €
bei 10 Teilnehmern
Anmeldung bei der Kursleiterin: Tel. 0 26 63 /91 43 29

Kursbeginn:
Montag, 19. September 2011 19.15 - 20.15 Uhr
Donnerstag, 22. September 2011 20.00 — 21.00 Uhr

63-64 Fortsetzungskurse nach Rucksprache mit der Kursleiterin.
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Aqua-Fitness in Westerburg
Kursleiter: Uwe Struck
Kursort: Schwimmhalle der Hauptschule Westerburg
Gebuhr fur 10 Termine a 60 min 28— €
bei 10 Teilnehmern
Anmeldung beim Kursleiter: Tel. 0 26 63 / 87 47 oder uwestruck@gmx.net
Kursbeginn:
65 Kinder — Anféanger:
Montag, 12. Sept. 2011 17.00-18.00 Uhr
66 Kinder — Anfanger:
Dienstag, 13. Sept. 2011 18.00 — 19.00 Uhr
67 Kinder — Fortgeschrittene:
Dienstag, 13. Sept. 2011 19.00-20.00 Uhr
68 Erwachsene — Anfanger:
Dienstag, 13. Sept. 2011 20.00-21.00 Uhr
69 Kinder — Anféanger:
Donnerstag, 15. Sept. 2011 18.00-19.00 Uhr
70 Erwachsene — Anfanger:
Donnerstag, 15. Sept. 2011 19.00-20.00 Uhr

71-76 Fortsetzungskurse: Januar 2012 an den gleichen Tagen und Uhrzeiten

Aqua-Fitness in H6hn
Kursleiter: Uwe Struck
Kursort: Schwimmhalle der Grund- und Hauptschule H6hn
Gebuhr fur 10 Termine a 60 min: 28— €
bei 10 Teilnehmern
Anmeldung beim Kursleiter: Tel. 0 26 63 / 87 47 oder uwestruck@gmx.net
Kursbeginn:
77 Kinder — Anfanger:
Donnerstag, 15. Sept. 2011 14.00-15.00 Uhr
78 Kinder — Fortgeschrittene:
Donnerstag, 15. Sept. 2011 15.00-16.00 Uhr
79 Kinder — Anfanger:
Donnerstag, 15. Sept. 2011 16.00 — 17.00 Uhr

80-82 Fortsetzungskurse: Januar 2012 am gleichen Tag und Uhrzeiten

Wassergymnastik
Kursleiterin: Brigitte Kram
Kursort: Schwimmhalle der Grund- und Hauptschule H6hn
Gebdhr fur 15 Termine a 60 min: 39,-€
bei 10 Teilnehmern
Anmeldung bei der Kursleiterin: Tel. 0 26 61 /49 73
Kursbeginn:
83 Dienstag, 16. Aug. 2011 20.00-21.00 Uhr
84 Mittwoch, 17. Aug. 2011 19.00-20.00 Uhr
85 Mittwoch, 17. Aug. 2011 20.00-21.00 Uhr
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86-88 Fortsetzungskurse: Februar 2012 an den gleichen Tagen und Uhrzeiten

Aqua-Fitness in Hohn
Kursleiterin: Jutta Lehnh&user
Kursort: Schwimmbhalle der Grund- und
Hauptschule Hohn
Gebuhr fur 10 Termine a 60 min: 28,— €
bei 10 Teilnehmern
Anmeldung bei der Kursleiterin: Tel. 0 26 63/ 82 60
Kursbeginn:
89 Kinder — Anféanger:
Montag, 05. Sept. 2011  13.30-14.30 Uhr
90 Kinder — Anfanger:
Montag, 05. Sept. 2011  14.30-15.30 Uhr
91 Kinder — Anféanger:
Montag, 05. Sept. 2011  15.30-16.30 Uhr
92 Kinder — Fortgeschrittene:
Montag, 05. Sept. 2011  16.30-17.30 Uhr
93 Kinder — Fortgeschrittene:
Montag, 05. Sept. 2011  17.30-18.30 Uhr
94 Kinder — Fortgeschrittene:
Mittwoch, 07.Sept. 2011  14.30-15.30 Uhr
95 Kinder — Fortgeschrittene:
Mittwoch, 07. Sept. 2011 15.30-16.30 Uhr
96 Kinder — Fortgeschrittene:
Mittwoch, 07. Sept. 2011 16.30-17.30 Uhr
97  Kinder — Fortgeschrittene:
Mittwoch, 07. Sept. 2011 17.30 — 18.30 Uhr

98-106 Fortsetzungskurse: Januar 2012 an den gleichen Tagen und Uhrzeiten

Aqua-Fitness in HOhn
Kursleiter: Christian Reifenberg
Kursort: Schwimmbhalle der Grund- und
Hauptschule H6hn
Gebuhr fir 10 Termine a 60 min: 28— €
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn:
107 Montag, 05. Sept. 2011 19.00-20.00 Uhr
108 Montag, 05. Sept. 2011  20.00-21.00 Uhr

109-110 Fortsetzungskurse: Januar 2012 am gleichen Tag und Uhrzeiten
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VI Freizeitkurse

Verbindliche Anmeldung zu allen Kursen bei der Geschéaftsstelle der VHS

Aquarell-Kurse
Doppel-Kurs: Herbst 2011 und Fruhjahr 2012
Kursleiter: Gert Schaffer
Kursort: Berufsbildende Schule Westerburg
Geblhr je Kurs: 75— €
bei 8 Teilnehmern (begrenzte Teilnehmerzahl 8)

111 Grundlagenvertiefung:
Teil IX und X und Anfanger
Kursbeginn: Montag, 19. Sept. 2011  16.45-18.45 Uhr

112 Seminar fur Weitfortgeschrittene
Kursbeginn: Montag, 19. Sept. 2011  19.00-21.00 Uhr

113 Seminar fur Fortgeschrittene
Kursbeginn: Donnerstag, 22. Sept.11  19.00-21.00 Uhr

114-116 Fortsetzungskurse: Ende Januar 2012
Kursinhalt: Diese Entdeckungsreisen ins Reich der Farben werden erganzt durch
Informationen zu Material/Farbenlehre/ Gestaltungslehre.
Vorhandenes Aquarell-Material mitbringen.
Né&here Einzelheiten beim Kursleiter, Tel. 0 26 63 /36 13

117 Olmalkurs — Freude am Malen
Kursleiterin: Inge Schermuly
Kursort: Berufsbildende Schule Westerburg
Gebuhr fur 10 Termine a 120 min: 56,— € (53,50)
bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Donnerstag, 01. Sept.11  19.00-21.00 Uhr
Kursinhalt: Fur alle , die das Malen mit Olfarben fiir sich entdecken mochten. Sie
gewinnen in diesem Kurs Einblick in die Farbenlehre, Bildgestaltung und die Vielseitigkeit
verschiedener Maltechniken.
Néahere Einzelheiten bei der Kursleiterin, Tel. 0 64 36 / 31 48

118 Fortsetzungskurs: 2012 nach Absprache mit der Kursleiterin
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Malkurs fur Kinder ab 8 Jahre
Kursleiterin: Inge Schermuly
Kursort: Berufsbildende Schule Westerburg
Gebuhr fur 10 Termine a 90 min: 39-€

bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Donnerstag, 01. Sept.11  17.30-19.00 Uhr
Kursinhalt: Spielerisch entdecken die Nachwuchskiinstler die Welt der Farben probieren
verschiedene Maltechniken aus und erarbeiten kindgerecht Farbenlehre und
Bildkompositionen. Ungestort konnen die Kinder ihre Kreativitat entfalten und ausleben.
N&ahere Einzelheiten bei der Kursleiterin, Tel. 0 64 36 / 31 48

Fortsetzungskurs: 2012 nach Absprache mit der Kursleiterin

Néahen und Zuschneiden

von Bekleidung aus Stoff oder alten Sachen,
Anderungen an Kleidungstiicken (kiirzen der
Hosen, Reil3verschluss einsetzen...)
Kursleiter: Winfried Abresch, Schneidermeister
Kursort wird bei Kursbeginn bekanntgegeben

Gebuihr fir 3 Termine a 120 min: 25— €
Max. 8 Teilnehmer bei 8 Teilnehmern
Kursbeginn:

Der genaue Kursbeginn wird im Waller Wochenspiegel und in der Westerwalder Zeitung
bekanntgegeben.

Gitarrenkurs fur Anfanger
Kursleiter: Norbert Gundermann
Kursort: Berufsbildende Schule Westerburg
Gebdhr fur 10 Termine a 90 min: 39,— € (36,50)

bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Donnerstag, 01. Sept.11  18.30-20.00 Uhr
Kursinhalt: Ein Einsteigerkurs fur Jugendliche und Erwachsene. Gelernt wird nach
sogenannten "Tabulaturen”, einer seit dem Mittelalter gebrauchlichen und in unserer Zeit
wieder entdeckten Griffschrift, die es — ohne Notenkenntnisse — viel leichter ermdglicht,
die geschriebenen Melodien oder Begleitungen auf der Gitarre nachzuspielen.

Verbindliche Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS bis 25. August 2011.

Fortsetzungskurs: Bei Interesse der Kursteilnehmer kann ein Fortsetzungskurs tiber 5
Abende vereinbart werden.
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Das Gesicht, das zu mir passt
Kursleiterin: Angela Unholz - Riick
Kursort: Berufsbildende Schule Westerburg
Gebuhr fur 2 Termine a 150 min: 20— €

bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn:
Mittwoch, 09. November 2011  18.00 Uhr—20.30 Uhr
Mittwoch, 16. November 2011  18.00 Uhr-20.30 Uhr
Kursinhalt:
Teil 1. Die Haut: Aufbau und Funktion — Einfihrung: Hauttypen und ihre Merkmale —
Hauttypanalyse: welche Haut habe ich? - Mit System zu schoner Haut: was bedeutet und
bewirkt Make-up? — Pflegeempfehlung — Gesichtspflege: Workshop
Teil 2: Was ist "Dekorative Kosmetik”? — Was bewirke ich damit? Was will ich damit
bewirken? — Den eigenen Typ hervorheben — kleine Farbenlehre — Grundregeln des
Schminkens — Schminkschritte — Gesichtsformen und "Problemlésungen” — Schmink-
Workshop
Mitzubringen sind: Kosmetikspiegel, Haarband, Kosmetiktticher, Schissel fur warmes
Wasser, Make-up-Utensilien (Puder-Pinsel, Lippenpinsel, etc.)
Verbindliche Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS bis 02. November 2011.

Das fotografische Bild
Kursort: Berufsbildende Schule Westerburg
Gebuhr fur 3 Termine a 120 min. 20.- €

bei 10 Teilnehmern
Kursbeginn: Februar 2012 (der genaue Termin wird rechtzeitig veroffentlicht)
Kursinhalt: Der Weg von der Realitat zum guten Bild wird Ihnen leicht gemacht, deshalb
bieten wir Ihnen an drei Seminar-Abenden einen Einstieg in die digitale Fotografie an.
1. Abend: Bildkomposition und Bildgestaltung. Anhand von Bildbeispielen und
praktischen Ubungen lernen Sie klassische Regeln der kiinstlerischen Bildgestaltung
bezogen auf die Fotografie.
Seminarleitung: Barbara Bathe
2. Abend: Digitale Kameratechnik. Die Anwendung von Blende, Zeit, Weil3abgleich etc.,
kurz das richtige Einsetzen der digitalen Kameratechnik soll Ihnen helfen, die Bilder in
Ihrem Kopf zu verwirklichen.
Seminarleitung: Uwe Rose
3. Abend: Bildbearbeitung am PC. Bildgrol3e. Zuschnitt, Kontrast, Farbsattigung,
Scharfen,- grundlegende Techniken der digitalen Bildbearbeitung am PC sollen Ihnen die
Kontrolle dGber Ihr Bild erméglichen.
Seminarleitung: Udo Appel

Die Seminarleiter sind Mitglieder der " Westerwalder Fotofreunde™ e.V. Jeder Abend wird
von allen drei Seminarleitern begleitet. Der Kurs richtet sich an Einsteiger. Um gleiche
Voraussetzungen am PC zu gewabhrleisten, wird das unentgeltliche Programm GIMP am
PC angewendet.
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Vil

Studienfahrten
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Max Liebermann

Die Kunst- und Ausstellungshalle der Bundesrepublik Deutschland in Bonn préasentiert in
Kooperation mit der Hamburger Kunsthalle eine umfassende Retrospektive Uber Max
Liebermann (1847 — 1935). Es werden tber 100 zentrale Gemalde all seiner Schaffensphasen
ausgestellt. Der Bogen spannt sich vom b&auerlich landlichen Thema bis hin zu seinen
treffsicheren Portrats und seinen Gartenbildern.

Auf dem Dach der Kunsthalle wurden die drei Hauptelemente seines Wannseegartens — die
Heckengarten, die Birkenallee und die Staudenbeete — nachgebaut.

Termin: Mittwoch, 07. September 2011

Abfahrt: 8.30 Uhr, Parkplatz Kaufland

Besuch der Ausstellung um 10.30 Uhr und des Gartens mit jeweiliger Fuhrung.

Am Nachmittag Stadtfiihrung durch Bonn.

Kosten fur Ausstellung, Fihrungen, Busfahrt und Trinkgelder bei 20 Teilnehmern 48,-- €, bei 25
Teilnehmern 42,-- €.

Verbindliche Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS bis 24. August 2011.

Die Salier — Macht im Wandel

Als Hohepunkt des Salierjahres 2011 zeigt das Historische Museum der Pfalz gemeinsam mit der
Stadt und dem Bistum Speyer die grol3e kulturgeschichtliche Ausstellung: "Die Salier — Macht im
Wandel".

Seit der letzten Salierausstellung in Speyer vor 19 Jahren hat sich die Machart historische
Ausstellungen vollig verandert. Fur diesen Wandel steht die Inszenierung der mehr als 400
Exponate von 70 Leihgebern als Verkniipfung von allgemein verstandlicher Information und
sinnlichem Erlebnis. Originale Relikte und moderne mediale Aufbereitung greifen auf spannende
Weise ineinander.

Termin: Mittwoch, 19. Oktober 2011

Abfahrt: 9.00 Uhr, Parkplatz Kaufland

Besuch der Ausstellung um 11.45 Uhr mit Fihrung. Auf dem Heimweg Einkehr zu einem
gemditlichen Abendessen.

Kosten fur Ausstellung, Fihrung, Busfahrt und Trinkgelder bei 20 Teilnehmern 46,-- €, bei 25
Teilnehmern 40,-- €.

Verbindliche Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS bis 28. September 2011.

Max Beckmann und Amerika

Grol3e Sonderausstellung im Stadel Museum, Frankfurt.

Der Maler Max Beckmann (Leipzig 1884 — 1950 New York) lebte und arbeitete seit dem
Spatsommer 1947 in Amerika. Erst nach dem Ende des zweiten Weltkrieges und seinem
10jahrigen Exil in Amsterdam gelang ihm die ersehnte Ausreise. Jenseits von Europa sollte er
seine letzten drei Lebens- und Schaffensjahre verbringen, die einen befreienden, intensiven
Neuanfang bedeuteten.

Leihgaben aus internationalen privaten und 6ffentlichen Sammlungen zeigen das weite Spektrum
seiner Bildwelten.

Termin: Donnerstag, 05. Januar 2012

Abfahrt: 8.30 Uhr, Parkplatz Kaufland

Besuch der Ausstellung um 11.00 Uhr mit Fiihrung. Ausklang in einem urigen Lokal in
Sachsenhausen.

Kosten fur Ausstellung, Fihrung, Busfahrt und Trinkgelder bei 20 Teilnehmern 45,-- €, bei 25
Teilnehmern 39,-- €.

Verbindliche Anmeldung bei der Geschéftsstelle der VHS bis 14. Dezember 2011.
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Kursleiter und Dozenten

Winfried Abresch

Ina Adam

Udo Appel

Barbara Bathe
Cornelia von Dyck
Bernard Fuchs
Norbert Gundermann
Christina Henrich
Markus Henrich
Annette Hoffjann
Brigitte Kram
Veronika Nieland
Dirk Olberts

Antonio Otero

Silke Probstl
Christian Reifenberg
Team Dr. Reusch
Uwe Rose

Gert Schaffer

Steffi Schafer

Inge Schermuly
Esther Schmidt
Sandra Schonberger
Manfred Seelbach
Uwe Struck

Angela Unholz - Riick
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